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TABLA DE MEDIDAS DE LA MUSLERA
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Importante: las bandas de los muslos se sujetan con una cintura de algún tipo, ya sea la cintura de un cinturón de castidad o
un cinturón liso dedicado a sujetar las bandas de los muslos. Si necesita que las musleras se sujeten con un cinturón de castidad,
utilice también una de las tablas de medidas de cinturones de castidad. Tenga en cuenta que el precio de las musleras
no incluye el coste del cinturón de sujeción. Es esencial que las medidas que registre sean lo más exactas posible. Esta
tarea debe realizarse con sumo cuidado y atención. Tómese mucho tiempo y repita el procedimiento de medición hasta que esté
seguro de que registra valores coherentes y precisos.

Estas gamas de accesorios son de construcción remachada y no son regulables. Aunque los pequeños errores no
son dif́ıciles de corregir, los más importantes supondrán invariablemente un mayor coste. Para tomar las medidas, lo mejor es
utilizar una cinta métrica normal de tela o plástico, como las que se utilizan en costura. El ajuste debe ser más ceñido que
holgado, ya que la experiencia demuestra que un ajuste ceñido es mucho más cómodo y seguro que uno holgado.

El usuario debe permanecer erguido con los pies separados unos 60 cm y las manos colocadas en la nuca mientras se toman las
medidas. Estos cinturones están diseñados para ajustarse a la cintura y no pueden llevarse en las caderas como
algunos vaqueros, pantalones y faldas de moda. El principal punto de referencia para todas las mediciones es
el borde inferior de la cintura, por lo que es de vital importancia que se mida para que se ajuste a la cintura.

Para las personas con una figura más rellena o sin cintura, el juego de cinturón sólo será seguro si la cintura es más pequeña
que la circunferencia de las caderas. La medida M debe utilizarse para determinar esto, y el grado de incomodidad resultante.
Todas las medidas deben tomarse junto a la piel.

El grado de restricción que imponen las musleras viene dictado en gran medida por la posición que ocupan y los enlaces
entre ellas. Cuanto más baja es la posición, más restrictivas resultan. En los cinturones femeninos es mejor que haya enlaces
permanentes entre las bandas. Para la mayoŕıa de los propósitos, una separación máxima de las piernas de 7,5 cm (3 pulgadas)
es adecuada y bastante práctica.

Si lo prefiere, puede disponer de un bucle de cadena y un cierre independientes. Por favor, indique en el formulario de pedido
P para el enlace permanente y la distancia entre las bandas, o CL para el bucle de cadena.

INSTRUCCIONES DE MEDICIÓN

Ajústese un cinturón (de aproximadamente 2,5 cm de ancho) alrededor de la cintura. Todas las medidas deben
tomarse desde el borde inferior del cinturón.

1. Haga una marca (marca 1) en el cuerpo directamente encima de la cadera en la parte inferior del cinturón.

2. Haga una marca (marca 2) directamente debajo de ésta en la parte exterior de la pierna donde desee la parte superior de
la muslera, ((15 cm) por encima de la rodilla es una opción t́ıpica, más abajo no es muy práctico).

3. 3. Haga otras dos marcas, una 32 mm más abajo (marca 3) y otra 100 mm más arriba (marca 4). (Los muslos son cónicos
y las bandas también deben serlo para un mejor ajuste).

Con el cinturón todav́ıa en posición alrededor de la cintura, coloca otro cinturón o similar alrededor de uno de los muslos con
la parte superior del cinturón en la marca 2.

Mida desde el borde inferior del cinturón en el lateral (marca 1), hacia abajo sobre la cadera hasta el borde superior del cinturón
del muslo (marca 2) manteniendo la cinta en contacto para seguir el perfil de la cadera. Marque la muslera antes de quitársela,
extiéndala y mida desde el extremo hasta la marca de referencia para determinar la circunferencia. Mida la circunferencia en
las marcas 2 y 3. Repita este procedimiento con el otro muslo por si hubiera alguna diferencia significativa.
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Certifico que estas medidas son correctas. Firmado:
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